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DAS RICHTIGE ZIELEN!

Das Auge ist so auf das Korn fixiert,
dass dieses scharf gesehen wird

,‘\6 und die Kimme einigermafen
C(\ scharf ist.
Q\\ Kimme und Korn bilden an der

Oberkante eine Linie.

Die Visierung ist so eingestellt,
dass der Lichthof zwischen dem
Scheibenspiegel (das Schwarze)
und dem Korn gleich ist wie die
Lichthdfe zwischen der Kimme und
dem Korn.

Hierist das Auge auf die Scheibe $('9
o fixiert. Dadurch bleibt die \\$
/ij/f%\:f\_ komplette Visierung unscharf und ,‘Q\P‘
S(,//.j\\\ \ ein Zielfehler wird dadurch nicht A\
Qy‘\' 2 i T erkannt. @
& g 6 Rp N 3y X\
Y ,/‘ / ,/, \\‘ \ \\‘ \
LTS 3 LA \ Bei diesem Fehler ist meist keine
[1 2{3 4|5 EIOTENE ¢)s 7B 4‘\3 2\“) Richtungstendenz der Treffer zu
L e 5 L4 4] erkennen.
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Nach dem Einstieg in den Schiess-
sport sieht der Bewegungsablauf
bei den meisten "Anfangern" wie
abgebildet aus.

Die Hand fiihrt die Waffe von oben
in Richtung Zentrum des Spiegels.
Dort angekommen ist der
Halteraum GroBteils innerhalb der
acht mit Ausreiern.

Das kommt durch die ungetibten
Motorik und Atemtechnik.

KEINE ANGST - TRAINING HILFT

Nach einer gewissen Zeit Training
wird man geiibter und man hat
dem Korper einen gewissen
Rhythmus zwischen Atmung und
Bewegung angelernt.

Bei Profis sieht der
Bewegungsablauf dann aus wie auf
der Abbildung links.

Der Schitze bewegt die Waffe mit
dem Abzug am Druckpunkt,
wahrend dem Ausatmen, von oben
nach unten bis zur Zehn, hier
angekommen braucht es nicht
mehr viel und der Schuss bricht.
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So ist es richtig!

Das sogenannte Vollkorn ist wenn
das Korn schon fast den Spiegel

richtigen Position gehalten wird. \qu
W

Das Korn Uiberragt die Oberkante
der Kimme.

Fehlerbild:

- Schussbild eng beieinander
- Horizontal richtig

- Vertikal zu hoch

Das sogenannte Feinkorn ist wenn
die Oberkante des Korns unter der
Oberkante der Kimme liegt.

Fehlerbild:

- Schussbild eng beieinander
- Horizontal richtig

- Vertikal zu tief

beriihrt, die Kimme aber inder Q@'S"

Die Hohe von Kimme und Korn
zueinander sowie zur Scheibe
stimmen zwar, nicht aber die
horizontale Ausrichtung des Korns.
Als Resultat landen die Treffer alle
auf Hohe der Zehn, jedoch links
bzw. rechts im 7er- / 8er-Bereich.
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DAS RICHTIGE ZIELEN!

Bei dieser Abbildung ist Kimme
und Korn perfekt ausgerichtet,
aber der Lichthof zwischen Spiegel
und Korn ist zuklein.

Dadurch entsteht ein eng bei-
einanderliegendes Schusshild das
aber leider zu hoch liegt.

Bei einer seitlichen Abweichung
liegen die Treffer eng beieinander,
Genau so kann man die Waffe zu aber horizontal versetzt zur Zehn.
tief zur Scheibe ausrichten. Auch
hier ist ein kompaktes, aber zu tief

liegendes Schussbild das Ergebnis.




(9
% M

o) =
- w
o= =
= <
o 7
o

2 &

SV Jagdschloss e.V. Baden-Baden

DAS RICHTIGE ZIELEN!

Das Verkanten der Waffe ist ein wenig verbreiteter Fehler, da das Auge und der
Symetriesinn im Gehirn so trainiert sind, das feine des eigentlich groben Zielbilds aus
Kimme, Korn und Scheibe festzustellen.

Trotzdem gibt es Schitzen, die die gesamte Pistole in der L4ngsachse neigen und somit
"verkanten". Das Trefferbild liegt beim nach links verkanten leicht links und unterhalb
der Zehn, beim rechts verkanten leicht rechts unten.

Meistens verkanten Rechtsschiitzen nach links und Linksschitzen nach rechts.

Abhilfe schafft das Trainieren der Arm-Kondition z.B. durch konsequentes Halte- und
Zieltraining auf eine Scheibe mit waagrechtem Balken.




